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रामायणस्य : महत्त्वम ्हहन्दसूमाज े

डॉ गोव िंद राम चरोरा 

सिंसृ्कत व भाग, महारानी श्री जया महाव द्यालय 

भरतपुर, राज० 

सार 

मानव स्वभावतः एक सामाहजक प्राणी ह।ै आत्मरक्षा की दहृि से समुदाय बनाकर रहन ेकी सह प्रवृहि से समाज 

प्रारम्भ हुआ हजसमें हवहभन्न सदस्य अपने अहिकारों के साथ-साथ दसूरे के अहिकारों का सम्मान करते हैं। समय 

के प्रवाह के साथ-साथ समाज की हवहभन्न मान्यताए ंतथा परम्पराए ंएक हनहित आकार एवं स्वरूप िारण 

करती जाती हैं और उनमें युग िमम के अनुकूल ककंहित पररवतमन होत ेरहत ेहैं। ककसी हवहिष्ठ खमय खण्ड की 

सामाहजक दिा तथा व्यवस्था के अन्तगमत सामान्य सभी तत्वों का समावेि हो जाता ह ै । ककन्तु आर्थमक, 

िार्ममक राजनीहतक, व्यवस्थाए ँअहिक हवस्तृत होन ेके कारण सामाहजक व्यवस्था में इनको ग्रहण नहीं ककया जाता। 

वणम आश्रम, पररवार, नारी, हस्थहत, हिक्षा, आहार, वसन, आभूषण, मनोरंजन आकद को ही सामाहजक 

दिा के अन्तगमत हववेहित करना उपयुक्त ह।ै रामायण कालीन संस्कृहत की सामाहजक व्यवस्था में उपयुमक्त तत्व 

इस प्रकार प्राप्त होत ेहैं। पररवार पररवार ही समाज की एक लघुतम इकाई ह ैऔर ककसी भी सामाहजक हवकास 

का प्रथम सोपान भी पररवार ही ह।ै रामायण कालीन संस्कृहत में पररवार का रूप पैतृक था। हपता ही पररवार 

का संरक्षक होता ह।ै हपता अथामत कुटुम्ब का प्रिानतम् व्यहक्त की आज्ञा का पालन करना, पररवार के प्रत्येक 

सदस्य का कतमव्य ह ै। हपता के आदिे को मानकर राम सम्पूणम राज्य को तृणवत् त्याग कर वन को िले गये 

और हित्रकूट में माताओं, गुरु, भाई पुरवाहसयों के समझाने पर भी हपता के अज्ञापालन को ही अपना परम् 

िमम माना तथा भरत को भी हपता का सम्मान करन ेकी सम्महत दी ।  

मखु्य िब्द: रामायण कालीन संस्कृहत की सामाहजक व्यवस्था, रामायण के वतममान स्वरूप, 

रिनाकाल रामायण की मूल रिना 

पररिय 

रामायण को आकद काव्य तथा उसके रिहयता वाल्मीकक को आकद कहव माना जाता ह।ै कथा प्रहसद्ध ह ैकक जब 

व्याि के बाण से हवि ेहुए क्रौञ्च के हलए हवलाप करती क्रौञ्ची का करुण क्रन्दन सुनन ेपर उसकी वाणी से 

अकस्मात् यह श्लोक फूट पडा । महर्षम की यही काव्यात्मक वाणी को सुनन ेब्रह्मा जी उपहस्थत हुए और उन्हें 

रामिररत हलखने के हलए उत्पे्रररत ककया हजसका प्रहतफल अनुिुप छन्द आहवष्कारक वाल्मीकक जी की रिना ह ै

।  

रामायण के वतममान स्वरूप में िौबीस हजार श्लोक हैं हजसमें र्विंिहतसहस्त्रीसंहहता' कहा गया ह।ै यह सात 

काण्डों में हवभाहजत ह ै। यथा- काल काण्ड, अयोध्या काण्ड, आरण्यकाण्ड, ककहष्कन्िाकाण्ड, सुन्दर काण्ड, 

युद्धकाण्ड तथा उिरकाण्ड | मूल रिनाकाल रामायण की मूल रिना तथा वतममान स्वरूप के बीि पयामप्त अन्तर 

दहृिगोिर होता ह।ै मूल रिना महाभारत की अपेक्षा, प्रािीनतर कदखाई दतेी ह ै 
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क्योंकक महाभारत में बाल्मीकी का उल्लेख ही नहीं ह ैअहपतु रामायण की संहक्षप्त कथा भी प्राप्त होती ह।ै वहीं 

रामयण में महाभारत के पात्रों का कहीं उल्लेख नहीं हमलता । हररवंि (अहखल भाग) में रामायण के नाटकीय 

प्रदिमन की भी संहक्षप्त कथा प्राप्त होती ह।ै इसके अलावा जममन हवद्वान याकोबी तथा बेबर अश्वघोष ( 78 

ई०) कृत्र बुद्धिररतम् तथा 'दिरथजातक' नामक रिना हजसमें रामायण का पूरा आख्यान ही ह ै हजसकी 

रिनाकाल 300 ई० पूवम का माना जाता ह ै । हवन्टर हनत्स आकद के हविारों का अवलोकन करन ेसे यह 

हनष्कषम हनकलता ह ैकक महाभारत के वतममान स्वरूप प्राप्त करन ेसे पूवम ही रामायण प्रहसद्ध ग्रन्थ बन िुका 

था। िूँकक महाभारत का का अहन्तम स्वरूप िौथी िताब्दी के बाद का नहीं ह।ै अतः इसके पूवम ही रामायण 

के अहन्तम स्वरूप का हनमामण हो िुका था। इस संदभम में हवन्टर हनत्स का हविार ह ैकक रामायण की मूल 

रिना ईसा पूवम ितुथम िताब्दी में ही हुयी उसके वतममान स्वरूप दसूरी िताब्दी में तैयार हुआ था । यही मत 

अहिकांितः स्वीकार ककया जाता ह ै। अतएवं इसका मूल रिनाकाल 400 ई० पूवम में मानना ही न्याय संगत 

होगा ।  

रामायण की उपलब्ध टीकाएँ एवं टीकाकार  

रामायण पर अनेकाकेन टीकाए ँहलखी गयी हैं। इनमें रामवममन की हतलक टीका सवामहिक हवख्यात एवं प्रामाहणक 

ह।ै इसके अलावा माहशे्वरीतीथमकृत- रामायण तत्वदीहपका, श्रीरामकृत- अमृतकटक, गोहवन्दराजकृत िृङ्गारभूषण, 

रामानन्दतीथमकृत, रामायणकूट, अहोवल्कृत वाल्मीकी हृदय, अप्पयदीहक्षतकृत रामायण तस्त्पयमसंग्रह, हवश्वनाथकृत 

वाल्मीकक तात्पयमतराहण, वरदराजमैहथलीभट्टकृत हववेकहतलक आकद उल्लेखनीय हैं । रामायण की हविेषतायें एवं 

उसकी उपयोहगता रामायण एक आदिम महाकाव्य ह।ै इसके आदिम मानव मात्र के हलए अनुकरणीय हैं। यह 

संस्कृत भाषा का ही नहीं हवश्व भाषा का आकद काव्य ह ैजो परवती काव्यों का प्ररेणास्रोत ह।ै इसी से लहलत 

साहहत्य का सृजन होता ह ैतथा यही उपाजीव्य एवं उपजीव्य ग्रन्थ कहा गया ह ै। यह हमारे समक्ष उच्च नैहतक 

आदिम प्रस्तुत करता ह।ै  

साहहहत्यक महत्व के साथ रामायण का सांस्कृहतक दहृि स ेभी अत्यहिक महत्वपूणम स्थान ह।ै भारतीय सभ्यता 

एवं संस्कृहत की शे्रष्ठ हविेषताओं का इसमें समावेि ह।ै भारतीय सभ्यता की शे्रष्ठता गृहस्थाश्रम में ह ैतथा गृहस्थ 

जीवन का ही हवस्तृत हित्रण इसमें पररलहक्षत ह ै।  

दिान्व प्रहत गहृणीयान्न बयूात ्ककहञ्चदाहप्रयम ्। 

अहप जीहवतहतोवाम रामः सत्यपराक्रमः ।। 

वाल्मीकक की दहृि में राम ईश्वर नहीं, अहपतु आदिम मानव ह ैहजनका िररत्र ज्ज्वल ह।ै आदिम िररत्र का पूणम 

पररपाक हमें राम के व्यहक्तत्व में कदखायी दतेा ही जीणम हो जाय बाहर अहभव्यहक्त का कोई अवसर ही न आये 

। प्रत्युपकार करन ेवाला अपने उपकारी के हलए हवपहि की कामना करता ह ैताकक अपने प्रत्युपकार के उहित 

अवसर हमल जाय । यहा ँआदिम मानवोहित गुण के कारण ककतना उदार ह ैराम का हृदय! वह कभी सोित े

ही नहीं की हनूमान ्पर हवपहि आवे और वे इसका प्रत्युपकार कर सके ।  

सम्पन्न हो गया। अब इसका उहित दाह-संस्कार करो। जैस ेयह तुम्हारे हैं, मेरे भी हैं। ित्रु के प्रहत यह उदार 

व्यवहार सवमशे्रष्ठ ह।ै रामायण के कथानक  िीरोदाि नायक के माध्यम से जीवन में उच्च आदिम का कदग्दिमन 
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कराया ह।ै तत्कालीन समाज के हलए महान पे्ररणा बन गया ह।ै वैकदक साहहत्य, ब्राह्मण ग्रन्थों आकद में जो 

आिार हनदिे ह ैउसमें पाप-पुण्य की सीमा बाँिी गयी ह।ै पाप योहन में हगरन ेका भय था भयदान और दण्ड 

की िमकी स ेह ैजबकक रामायण ने यही कायम िुटकी में कर कदया गया था। इसके आनन्दपूणम कथन से हवभोर 

होकर पाठक श्रोता इस प्रकार मग्न हो जाते हैं। इसका प्रभाव अन्तस्थ की गहराई तक पहुिँ जाता ह।ै यह 

श्रद्धा स्वयं महानायक राम में हमें हमलती ह।ै जब बनवासी लवकुि के मुख से संगीतमय रामकथा सुनकर अपने 

राज भवन स ेबाहर हनकल कर कथा का श्रवण करन ेलगते हैं। यथा-  

अहो गीतस्य माियुम श्लोकाना ंि हविषेतः । 

हिरहनविृमप्यतेत ्प्रत्यक्षहनव दर्िमतम ्।। 

इन्हीं सब कारणों से रामायण युद्ध एवं हवजय काव्य के साथ ही आलंकाररक भाषा में मानव-जीवन के सभ्यता, 

संस्कृहत एवं हवकास परम्परा का कुिल हितेरा और समस्त काव्यांगों का जनक भी माना जाता ह।ै इसी से 

इसकी महिा हसद्ध हो जाती ह।ै आज रामयण को एक पहवत्रतम् िममग्रन्थ माना जाता ह ैहजसकी तलुना गीता 

से ही की जा सकती ह।ै रामायण के हसद्धान्त एवं आदिम दिे और काल की सीमाओं स ेआबद्ध नहीं हैं अहपतु 

उनकी सावमभौम मान्यता ह ै।  

उद्देश्य 

1. रामायण को आकद काव्य तथा उसके रिहयता वाल्मीकक को आकद कहव माना जाता ह।ै 

2. रामायण कालीन संस्कृहत की सामाहजक व्यवस्था में प्राप्त होते हैं।  

वाल्मीकक रामायण का स्वरूप 

वैकदक काल के बाद आषम काल का युग आता ह ैहजसके अन्तगमत उल्लेखनीय षमकाव्य ह-ै बाल्मीकीय रामायण, 

महाभारत तथा श्रीमद्भागवत् । रामायण महर्षम वाल्मीकक द्वारा रहित आकद काव्य ह ैक्योंकक इसके पूवम लौककक 

छन्दों में हनर्ममत कोई काव्य दहृिगत नहीं होता, इस काल्मीकीय रामायण में भगवान राम, जगत्जननी सीता 

का उदाि िररत्र वर्णमत ह,ै जो सात काण्डों में हवभक्त ह ै। दसूरा आषम काव्य महाभारत ह।ै हजसमें कौरवों 

व पाण्डवों का समग्र जीवन वृि वर्णमत ह।ै यह बहुत बडा आषमकाव्य ह ै। इसमें कुल 18 काण्ड हैं। इसके सन्दभम 

में व्यास का यह कथन सत्य प्रतीत होता ह-ै"यकदद्यहस्त तत्वसविं यदनेहाहस्त तद्ना क्वहित”् अथामत ्जो कुछ इसमें 

वर्णमत ह।ै वह सवमत्र हवद्यमान ह ैऔर जो कुछ इसमें नहीं ह ैवह कहीं नहीं प्राप्य ह।ै यह ग्रन्थ वस्तुतः अिमी 

कौरवों के ऊपर िमी पाण्डवों की हवजय का प्रतीक मानत ेहैं ।  

तृतीय आषमकाव्य ह;ै श्रीमद्भागवत । यह षोडषकला पररपूणम भगवान श्रीकृष्ण के समग्र जीवन को प्रस्तुत करता 

ह।ै कृष्ण का अवतरण ही अिमम के ऊपर िमम की हवजय ह।ै आततायी, अिमी, दरुािारी कंस, जरासंि आकद 

का का बि  श्रीकृष्ण न ेिमम की स्थापना की। यह श्रीकृष्णभहक्त िाखा का परम पुनीत ग्रन्थ माना जाता 

ह।ै उपयुमक्त तीनों आषमकाव्य मान ेगये हैं। तीनों का प्रणयन महर्षमयों द्वारा हुआ ह।ै तीनों ही महान ग्रन्थ हैं 

और तीनों के आिार पर आवान्तर कालीन काव्यकारों न ेअपनी हवहवि कृहतयों का प्रणयन ककया ह।ै वाल्मीकक 
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रामायण स ेमेरा िोि प्रबन्ि अहभपे्रत ह ैऔर उसके सात काण्डों में स ेसुन्दरकाण्ड की समीक्षा ही मेरे िोि 

का लक्ष्य ह ै।  

मानव स्वभावतः एक सामाहजक प्राणी ह।ै आत्मरक्षा की दहृि से समुदाय बनाकर रहन ेकी सह प्रवृहि से समाज 

प्रारम्भ हुआ हजसमें हवहभन्न सदस्य अपने अहिकारों के साथ-साथ दसूरे के अहिकारों का सम्मान करते हैं। समय 

के प्रवाह के साथ-साथ समाज की हवहभन्न मान्यताए ंतथा परम्पराए ंएक हनहित आकार एवं स्वरूप िारण 

करती जाती हैं और उनमें युग िमम के अनुकूल ककंहित पररवतमन होत ेरहत ेहैं। ककसी हवहिष्ठ खमय खण्ड की 

सामाहजक दिा तथा व्यवस्था के अन्तगमत सामान्य सभी तत्वों का समावेि हो जाता ह ै । ककन्तु आर्थमक, 

िार्ममक राजनीहतक, व्यवस्थाए ँअहिक हवस्तृत होन ेके कारण सामाहजक व्यवस्था में इनको ग्रहण नहीं ककया जाता। 

वणम आश्रम, पररवार, नारी, हस्थहत, हिक्षा, आहार, वसन, आभूषण, मनोरंजन आकद को ही सामाहजक 

दिा के अन्तगमत हववेहित करना उपयुक्त ह।ै रामायण कालीन संस्कृहत की सामाहजक व्यवस्था में उपयुमक्त तत्व 

इस प्रकार प्राप्त होत ेहैं। पररवार पररवार ही समाज की एक लघुतम इकाई ह ैऔर ककसी भी सामाहजक हवकास 

का प्रथम सोपान भी पररवार ही ह।ै रामायण कालीन संस्कृहत में पररवार का रूप पैतृक था। हपता ही पररवार 

का संरक्षक होता ह।ै हपता अथामत कुटुम्ब का प्रिानतम् व्यहक्त की आज्ञा का पालन करना, पररवार के प्रत्येक 

सदस्य का कतमव्य ह ै। हपता के आदिे को मानकर राम सम्पूणम राज्य को तृणवत् त्याग कर वन को िले गये 

और हित्रकूट में माताओं, गुरु, भाई पुरवाहसयों के समझाने पर भी हपता के अज्ञापालन को ही अपना परम् 

िमम माना तथा भरत को भी हपता का सम्मान करन ेकी सम्महत दी ।  

न मया िासन ंतस्य त्यकंु्त न्याय्यमररंदम ्। 

स त्वयाहप सदा मान्यः स वबैन्ि ुस नः हपता । ' 

पररवार में माता का स्थान वन्दनीय तथा सम्माहनत था, ककन्तु माता की अपेक्षा हपता की आज्ञा पालन करन े

वाला कोई भी पुरुष िमम से भ्रि नहीं हो-  

रामायण में भ्रातृपे्रम तथा सौहादम का जो अनुपम हित्रण हुआ ह,ै आज तक आदिम के िरातल पर हनतान्त 

स्पृहणीयस ह ै। भरत अनायास प्राप्त राज्य को बडे भाई के सम्मान - पे्रम के कारण ग्रहण नहीं ककया । 14 

वषम तक राज्य का पालन िरोहर के रूप में ककया। लक्ष्मण, भाई के पे्रम में राज्य, पररवार पत्नी सभी को 

पीछे छोडकर िौदह वषों तक वनवास का कि भोगा और लङ्का युद्ध में अग्रणी रहकर सवमतः भाई की रक्षा 

की। इसहलए राम यह कह उठे -  

दिे े- दिे ेकलत्राहण दिे ेदिे ेि बान्िवाः । 

त ंत ुदिे ेनपश्याहम यत्र भ्राता सहोदरः ।। 

पररवार में पत्नी अथवा गृहहणी का स्थान ककतना महनीय तथा गौरपूणम हो सकता ह ै। पत्नी के रूप में स्त्री 

का िररत्र ककस सीमा तक श्लाघनीय बन सकता ह,ै रामायण की सीता को जान ेहबना ज्ञात नहीं हो सकता । 

ककन्तु इसके साथ ही कैकेयी जैसी पत्नी भी ह।ै अपने नाम को हनन्दा का पयामय बना ककया । हपता, भाई, 

पत्नी माता आकद के पारस्पररक सौहादमपूणम आदिम सम्बन्ि के साथ-साथ रामायणकालीन संस्कृहत में बहुहववाह 

की प्रथा भी प्रिहलत थी । राम के अहतररक्त प्रायः सभी राजाओं के पास अनेक पहत्नयाँ थीं । अन्तःपुर में 
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सपहत्नयों में परस्पर ईष्याम-द्वषे भी हुआ करता था । राम अहभषेक का समािार जानकर दासी मन्थरा न ेकैकेयी 

को सपत्नी भय ही कदखाया था ।  

उपस्थास्यहस कौिल्या ंदासीतत ्त्व ंकृताजंहलः । 

पुत्रि तव रामस्य प्रषे्यत्व ंहह गहमष्यहत । ।  

जब लङ्का में हनूमान ्जी प्रवेि करके उस नगर घूम रह ेथे। उस समय बहुत से राक्षसों के घरों को दखेा जो 

पररवार के साथ हनवास करत ेथे और एक दसूरे घरों स ेहमले हुए थ े। तत्कालीन संस्कृत में पररवार में पुत्र 

का अत्यन्त महत्वपूणम स्थान था पुत्र न होन ेपर सन्तप्त राजा सगर, दिरथ, कुिनाथ आकद न ेतपस्या अथवा 

यज्ञ सम्पन्न ककय ेथे। पुत्र ही वंि परम्परा को अहवहछछन्न रखता ह ै। पुत्र होने पर ही हपतृऋण से उऋण होना 

ही सम्भव ह ै। पुत्र के द्वारा ही अन्त्येहि संस्कार सम्पन्न होन ेका व्यहक्त को मोक्ष पद प्राप्त होता था । इसी 

कारण पुत्र की मंगल कामना के हलए माता-हपता अनेक कल्याण कृत ककया करत ेथे | समाज में उत्कृि 

िररत्र, महनीय गुणों तथा स्नेह सम्बन्िों का प्रारम्भ भी पररवार से ही होती ह ैऔर इन उिमोिम आिरणों 

की हिक्षा भी पररवार में भी प्राप्त होती ह।ै हजसका प्रहतफल कालान्तर में सामाहजक सम्बन्िों में हुआ ह ै।  

धाकमिक पररस्थिकि  

ककसी दिे तथा समय को जानन ेके हलए उसके िमम, िार्ममक संस्कृहत और हवश्वासों का ज्ञान होना आवश्यक 

ह।ै सामाहजक-आर्थमक आकद संस्कृहत के वाह्यरूप को ही स्पि कर पाते हैं। उन सभी को ककसी समय में िमम 

में ककसी हवश्वासों और कमों पर बल कदया जाता ह।ै रामायण कालीन िार्ममक संस्कृहत का स्वरूप स्पि तथा 

उजागर हो पाता ह ै। भारतीय संस्कृहत के साथ यह तथ्य और भी इस संस्कृहत का मूलािार ही िमम ह।ै यहा ँ

मनुष्य एवं पिु का हवभालन ही तत्व िमम ही ह ैअन्यथा िमम रहहत मनुष्य पिु के समान ही ह ै। िमेहण 

हीनाः पिुहभः समानाः । भारत के प्रत्येक मानव सम्पूणम जीवन की जन्म से पूवम या मृत्यु के पिात् हवहभन्न 

िार्ममक कक्रयायें िमम का अनुसरण करती रहती हैं । भारतीय जीवन की अवांहछत परम्पराओं में िमम का रूप 

ही जीवन का मूल्य ह ै। रामायणकालीन िमम व्यवस्था को जान सकना आसान ह।ै रामायण में आयम-अनायम 

संस्कृहतयों एवं उसके आिार-हविार का हित्रण ह ै। आयम संस्कृहत िमम पर आिाररत थी । रामायण के युद्धकाण्ड 

में- सीता को सम्मान सहहत लौटा कर राम से सहन्ि करन ेका प्रस्ताव करते हुए नाना माल्यवान ने रावण से 

कहा था कक ब्रह्मा न ेसुर और असुर इन दो ही पक्ष की सृहि की ह,ै दवैों का आश्रय िमम ह।ै' इस प्रकार 

रामायण आयम संस्कृहत का स्वरूप िमममय ह ै। राक्षस संस्कृहत अिमममय थी । रावण न ेिमम का नाि ककया 

था, इसहलए रावण का वंि नि हो गया था रामायण में राम का िररत्र िमम का प्रहतमान एवं रावण का 

अिमम का का दिृांत ह ै। रामायण में िमम का स्थान सवोपरर ह ैतो भी कहा जा सकता ह ैकक रामायण का 

सम्पूणम पररवेि ही िमममय ह।ै राजा हो या प्रजा सभी के िार्ममक आिरणों का उल्लेख ह ैजो रामायण के 

हवहभन्न काण्डों में सवमत्र दहृिगोिर होता ह।ै  

जो िमम के पालन में लगा ह ैउसके हलए संसार में कुछ भी दलुमभ नहीं ह ै। कृतज्ञता, त्यवाकदता, दढृव्रता 

हहतकाकं्षा आकद िमम के गुण ही हैं । श्रीमद्भागवत् में कृष्ण ने दवैी सम्पहि के रूप में वस्तुतः िमम के लक्षणों 

को ही प्रस्तुत ककया ह।ै िमम ही रामायण के आयम संस्कृहत के रूप में दहृिगोिर होता ह।ै िमम की पररभाषा 

तो अनेक ह।ै यह एक तरह से सम्पूणम जीवन प्रणाली ह ैभले ही िमम के अनेक स्वरूप स्वीकार ककये जायं 
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परन्तु इसके दो ही मुख्य रूप हैं- प्रथम परलोक, अथामत् भगवान् से सम्बहन्ित । दसूरा कममकाण्ड तथा हवश्वास 

यथा दवेता, तीथम, प्रजा, महन्दर आकद कममकाण्ड में हवश्वास, आिार, सत्य, हहसंा, परोपकार, दान, दोनों 

स्वरूप कहीं हमलते हैं । युद्ध काण्ड के 28 वें सगम में राम के वणमन में तथा िार्ममक मान्यतायें अत्यन्त सुस्पि 

हो जाती हैं कक अयोध्या का कोई भी प्राणी नाहस्तक नहीं थे। अहग्नहोत्र, दान, यज्ञ में सभी की रूहि थी। 

सभी प्रजायें िममिील, िमामत्मा और िममपरायण थीं । िमम अिमम के हवषद स्वरूप पर हविेष प्रकाि पडता ह।ै 

रामायण के सुन्दरकाण्ड जो िार्ममक मान्यतायें उसका वणमन स्पि कदखायी दतेा ह।ै वैसे तो सम्पूणम रामायण 

िमममय ही ह ैपरन्तु उसमें सुन्दरकाण्ड हविेष उल्लेखनीय ह ै। रामायण के राम में सभी दवेताओं के प्रहत भहक्त 

एवं श्रद्धा की भावना हवद्यमान ह।ै प्रातः काल उठकर हवहभन्न दवेों की पूजा करना तथा िमम ििाम करना उनके 

जीवन का अंग ह ै। वे हवष्णु, हिव आकद की पूजा करत ेथे । ककन्तु जनमानस में राम स्वयं हवष्णु के अवतार 

हैं ककन्तु रामायण में स्थल - स्थल पर हिव की अनुकम्पा एवं करुणा के अनेक प्रसङ्ग आये हैं । सूयम, यम, 

वाय,ु ब्रह्म4, अहग्न, वरुण, सोम तथा अन्यदवे पूहजत थ,े रामायण में हवहभन्न दवेों की मनोताहलका मोक्ष की 

प्राहप्त के हलए तपस्या ककया करत ेथे । मनृस्मृहत में िमम के दि उल्लेख हमलते हैं ।  

अपना पररिय दतेे हुए तुम्हारे समीप आये इसका भली-भाँहत रक्षण व पोषण करना तुम्हारा परम कतमव्य ह ै। 

इसमें तहनक भी सन्दहे की बात नहीं ह-ै   

हपतरौ हनहन्दतौ यिै हनदवै्यके्त न िसंय । 

िमो हह महतामषे िरणागत पालनम ्।। 

भारतीय साहहत्य एवं ससं्कृहत में तथा सामाहजक एवं िार्ममक परम्पराओं को अत्यन्त प्रभाहवत ककया ह ै । 

कायमकलापों में िार्ममक पािात्य हवद्वानों न ेप्रािीन संस्कृहत, सभ्यता तथा समाज, िमम एवं राजनीहत के ज्ञान 

के हलए रामायण का सवामहिक महत्वपूणम माना ह ै। मनु स्मृहत में भी िमम के बारे में कहा गया ह ैकक िमम 

सामान्य लक्षण राग द्वषे से हीन, सज्जन, वेदज्ञ, हवद्वानों के द्वारा सेहवत और हृदय से जो अछछी तरह जाना 

गया ह ैवही ह ै। इस प्रकार भहवष्य पुराण में िमम के लक्षण हनम्नवत कदया गया ह-ै फलाहभलास बन्ि में 

कारण होन ेके कारण प्रिस्त्र नहीं हैं। क्योंकक स्वगामकद की कामना करन ेवाले काम्य कमम ककये जान ेवाल ेकमम 

पूवम जन्म में कारण तथा आत्मज्ञान के साथ हनत्यनैहमहतक कायो से मोक्ष प्राप्त होता ह ै। इछछामात्र का प्रहतिोि 

भी नहीं ककया जा सकता, वेद हवहीन िमम के हवषय होन ेस ेसंसार से अकामता, मनुस्मृहत में िमम के प्रमाण 

के हलए कहा ह ै। सम्पूणम वेद िमम के मूल हैं । वेदज्ञों की स्मृहतयाँ और िील िमम के मूल सािुओं का आिरण 

और हिि की संतुहि िमम के मूल हैं । वाल्मीकक रामायण में राम का िररत्र िमम का प्रहतमान ह ैतो रावण 

का िररत्र अहकंारी, अिमम का दिृान्त ह।ै रामायण में िमम का स्थान सवोच्च था । रामायण का सम्पूणम पररवेि 

िमममय ह ै। राजा हो या प्रजा सभी को आध्याहत्मक दहृिकोण तथा िार्ममक आिरणों का उल्लेख वाल्मीकक 

रामायण के हवहभन्न काण्डों में सवमत्र दहृिगोिर होता ह ैजो िमम के पालन में लगा ह।ै रामायण कालीन िमम 

का ज्ञान तो इस ग्रन्थ के प्रारहम्भक श्लोकों में ह।ै जब हनूमान ्जी अन्तःपुर में हविरण करत ेहुए सोती हुई 

हस्त्रयों को दखेकर भय से िहङ्कत हो उठे। उनके हृदय में बडा भारी संदहे उपहस्थत हो गया ह ैकक परायी 

हस्त्रयों को दखेना िमम हवरूद्ध होगा और यह अत्यन्त हवनाि कर डालेगा। मेरी दहृि अब तक कभी परायी 

हस्थहतयों पर नहीं पडी, परन्तु परायी हस्त्रयों का अपहरण करन ेवाल ेपापी रावण का दिमन हुआ। ऐसे पापी 

को दखेना भी िमम का लोप करन ेवाला होता ह।ै इस प्रकार पुरुषाथों की गणना करत ेसमय "िमम" का नाम 
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सबस ेपहले आता ह,ै क्योंकक वह मानव की सम्पूणम उन्नहतयों का मूल ह।ै िमम स ेमनुष्य की उन्नहत होती ह ै

। अिमम स ेअवनहत होती ह।ै  

इन तीनों अथों में िमम जगत् का एक मात्र ह ै। अतः िमम को मुख्य पुरुषाथम कहा जाता ह।ै िमम और अिमम 

अथामत् पुण्य और पाप इन दोनों का संयुक्त नाम अदिृ ह।ै इसे मीमांसक अपूवम कहत ेहैं । सुकृहत और द्रष्कृत 

भी क्रमिः िमम और अिमम के ही नाम हैं । प्राहणयों को जो भी सुख या दःुख प्राप्त होता ह,ै उसका मूल 

कारण अदिृ ह ै।  

यने यावान यथा िमरों वहै समाहहतः । 

स एव ंतत्फल ंभडुके्त तथा तावमुत्र व ै।। 

िमम की महहमा का प्रहतपाद िास्त्रों में ककया गया ह।ै परमात्मा न ेइसे जगत् की सुव्यवस्था के हलए िममतत्व 

की रिना की । उस 'िममतत्व' का उपजाहत प्रवृहि और हनवृहि दोनों हवहियों से होता ह ै। प्रवृहि िमम और 

हनवृहि से साध्य होन ेवाल ेिमम को हनवृहि िमम कहत ेहैं । िमम प्राहणयों की लोक यात्रा में अत्यन्त उपादये ह ै

। संसार के सुखों का मूल स्रोत िमम ह ै।  

िममः व्युत्पहि करन ेकरन ेपर समस्त प्राहणयों का पालन-पोषण करन ेवाला िमम ह,ै 'िमम का पुण्य' अथम 

करन ेपर मन बुहद्ध और इहन्द्रय आकद को पहवत्र करन ेवाला िमम ह ै। िमम आत्मा का गुण ह ै। िमम की उत्पहि 

कमम से होती ह।ै सत्कमो के आिरण से पुण्य की उत्पहि होती ह।ै असत ्कमो के आिरण स ेआय की व्युत्पहि 

होती ह ै। जगत कमो के आिरण स ेपाप की उत्पहि होती ह।ै उन्हें सुकृत और दषु्कृत भी कहा जाता ह ै।  

हनष्कषम 

वाल्मीकीय रामायण के सम्यक् अनुिीलन के पिात् हम इस हनष्कषम पर पहुिँत ेहैं कक 'रामायण' आकद कहव 

द्वारा रहित ितकोरट प्रहवस्तर रामायण का संहक्षप्त रूप ह।ै आकदकहव वाल्मीकक न ेब्रह्मा जी के आदिे से नारद 

द्वारा सुनायी गयी राम-कथा के आिार पर रामायण की रिना की ह ै। रामकथा का उत्स वेद ह।ै ऋग्वेद, 

अथवमवेद, आरण्यक उपहनषद आकद ग्रन्थों में भी राम दिरथ, इक्ष्वाकु आकद का नामोल्लेख हमलता ह।ै इसस े

यह प्रमाहणत होता ह ैकक रामकथा पहले से लोक प्रिहलत रही ह ैहजसे महर्षम वाल्मीकक न ेअपनी काव्यप्रहतभा 

से सरल काव्य के रूप में उपहनबद्ध ककया ह।ै  

महर्षम वाल्मीकक जी न े'कामाथमगुणसम्पन्न' और िमामथमगुण हवस्तारक रामायण की रिना करके श्रीराम के िररत्र 

का गुणानुवाद ककया ह।ै उन्होंने प्रारम्भ में काव्य की महहमा का गान ककया ह।ै प्रारम्भ में मानव जीवन का 

कोई पहलू ऐसा नहीं हजसका समावेि नहीं ककया गया हो । रामकथा प्रसङ्ग में अनेक उपाख्यानों का समावेि 

करत ेहुए 'तपस्या' का महत्व भी प्रहतपाकदत ककया गया ह।ै रामायण के गौड हतपाद्य के रूप में जीवन के 

समस्त कक्रया-कलापों सहन्नवेि करत ेहुए महर्षम वाल्मीकक ने 'श्रीराम' को ही अपना मुख्य प्रहतपाद्य स्वीकार 

ककया ह।ै कहा ह-ै वाल्मीकक रामायण में श्रीराम मुख्य प्रहतपाद्य हैं। महर्षम वाल्मीकक न ेस्वयं वाल्मीकक रामायण 

ऐहतहाहसक तथा पारलौककक दहृि से भी महत्वपूणम माना जाता ह।ै 'मोक्ष' मानव का परम पुरुषाथम ह ैक्योंकक 

इसकी प्राहप्त के हलए परमानन्द की प्राहप्त होती ह।ै महाराज दिरथ, कौिल्या, सुहमत्रा, कैकेयी आकद स्वगम 

की प्राहप्त करत ेहैं। महर्षम िरभंग, िबरी, जटायु आकद को परलोक में उिम स्थान की प्राहप्त होती ह ै। इसहलए 
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श्रीराम के लोकपावन िररत्र को आदिम उदाहरण के रूप में प्रस्तुत करके 'रामायण' पढ़ने के हलए महर्षम न े

जन-जन का आह्वान ककया ह।ै रामायण प्रहतवाकदत जीवन पद्धहत का अनुसरण करन ेपर आज भी समाज में 

व्याप्त अनािार दरू हो सकता ह ै। मानव-मानव में समानता और सौहादम की वृहद्ध हो सकती ह।ै रामायण के 

स्वरूप का भी वणमन ककया गया ह ै। बालकाण्ड, प्रत्येक काण्ड सगों में हवभक्त ह ै। इस प्रकार रामायण में 

स्वरूप वणमन करन ेके बाद महाकाव्यत्व प्रहतपाकदत ककया गया ह ै।  
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